
申込受付
開始日

お申し込みは
電話で各店舗へ 2月1 火日からです。

第15回

○C磐田市

磐田市イメージキャラクター

開催期間
令和4年 2/16  ～ 3/27日水

まちめぐり
ゼミナ～ル
まちめぐり
ゼミナ～ル

食べる・飲む 趣味・つくる学ぶ・知恵 美・健康講座の分類

受講無料！
※別途材料費がかかる
　講座もあります。

販売
 なし！

複数講座
受講可能！

お申し込みは2月1日火から電話で各店舗へ！お申し込みは2月1日火から電話で各店舗へ！

店主さんが講師となって、プロならで
はの「コツ」や「知識」を教えてくれる
講座です。受講は無料で、当日のセール
スは一切ありませんので、お気軽に受講
してみてください！

?「まちめぐり  ゼミナ～ル」とは
「まちめぐり
  ゼミナ～ル」とは
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磐田で生まれ育っておかげさまで創業71周年 1 	数学野栗塾

数学野栗塾	 明ケ島原8-8

受付 0538-33-1772 （9：00 ～ 20：30） 
定休日なし

開催日  ① 2 月16日㈬ ② 2 月23日㈬ ③ 3月2日㈬  
④ 3月9日㈬ ⑤ 3月16日㈬ ⑥ 3月23日㈬

時間 19：30 ～ 20：30
分かりやすい授業で中間・期末テスト
点数アップ！第一志望校合格率 100%

対  象 ４月から中学生になる人
講  師 野栗　健
定  員 14 名
材料費 なし
持ち物 なし
	URL https://nogurijuku.jimdofree.com/

2 	相続・遺言・成年後見　お答えします

シライ行政書士事務所	 北島23-3

受付 0538-37-9699 （9：00 〜 16：00） 
日曜定休

開催日  ① 2 月19日㈯ ② 2 月26日㈯ ③ 3月5日㈯
時間 10：00 〜 11：30

相続・遺言・成年後見、何でも訊いてください。お答えします。

対  象 どなたでも

講  師 白井正則

定  員 １組 2 名まで（1日）

材料費 なし

持ち物 なし

	URL http://iwata-souzoku.com/

5 	知ってトクする!! 資産運用の基礎知識

静岡銀行　磐田支店	 二之宮東1番地1

受付 0538-32-4172 （9：00 ～ 17：00） 
土曜・日曜・祝定休

開催日  2 月21日㈪
時間 10：00 ～ 11：00

NISA や iDeCo 等の資産運用の基礎知識をわかりやすく説明します。

対  象 どなたでも

講  師 長堀新司

定  員 8 名

材料費 なし

持ち物 なし

	URL

6 	きこえの話と聞こえる周波数検査

㈲よこいデンキ	 見付3477-1

受付 0538-32-2624 （9：00 ～ 19：00） 
日曜・祝定休

開催日  ① 2 月16日㈬ ② 3月5日㈯ ③ 3月16日㈬
時間 ① ③13:00～17:00 ②10:00～12:00

年齢に関係なく聞こえにくい周波数があります。現状をご確認下さい。
初めての方歓迎

対  象 どなたでも

講  師 市川（認定補聴器技能者）

定  員 ６名（個別です）

材料費 なし

持ち物 筆記用具

	URL http://www.yokoi-dnk.com/

3 	美味しい野菜のための土づくり

川合肥料㈱	 前野2226

受付 0538-35-6450 （9：00 ～ 17：00） 
土曜・日曜定休

開催日  2 月26日㈯ 
時間 10：00 〜 11：30、13：00 〜 14：30

美味しい野菜を作るための有機肥料の基本的な使い方、土づくりについ
て説明します。

対  象 どなたでも

講  師 鈴木幸麻

定  員 10 名

材料費 なし

持ち物 汚れてもよい服装

	URL https://kawai-hiryo.com/

4 	初めての本づくり応援講座

㈱大進堂	 岩井2295

受付 0538-32-9165 （8：30 〜 17：30） 
土曜・日曜定休

開催日  2 月25日㈮
時間 10：30 〜 12：00

書きためた文章、趣味の仲間との作品などを、自費出版してみませんか。

対  象 どなたでも

講  師 守内昭彦

定  員 ５名

材料費 なし

持ち物 なし

	URL http://www.taishindo.co.jp

（ライフプラン担当宛）

お申し込みは2月1日火から電話で各店舗へ！お申し込みは2月1日火から電話で各店舗へ！

数学野栗塾

TEL 0538-33-1772
〒438-0019
磐田市明ケ島原8-8

わからないことはLINEで解決！
授業時間以外でも
質問を受付けています！

LINE ID：take2456

4月より、中学1・2・3年生になる
生徒さん対象

塾生予約募集中！

ご質問・ご相談など、お気軽にお問い合わせください

いちご
狩り開催中！
予約受付中

〒438-0233 静岡県磐田市駒場6866-46

●開園時間 9:00～16:00（最終入園15:00）
●定休日 火曜日（祝日の場合は営業）
　　　　 年末年始（12月31日・1月1日）

TEL 0538-86-5030 

申込受付
開始日

お申し込みは
電話で各店舗へ

から
です。2月1 火日講座の分類  趣味・つくる 学ぶ・知恵  食べる・飲む  美・健康

＊開催場所については、各店舗にお申込みの際、必ずご確認ください。



●「まちゼミの申し込みです」とお電話ください。
●各店の受付時間・定休日を確認の上、お電話く
ださい。店舗ごとに異なります。
●電話受付時間と営業時間とは異なりますので、
ご注意ください。
●どの講座も定員になり次第、受付を締め切ります。

●申込初日は、電話が混雑することが予想されま
すので、ご了承ください。
●申込時に、受講時の持ち物や講座会場・駐車場
などを必ず確認してください。
●受講対象者が限定されている講座もあります
ので、ご注意ください。

●講座によっては材料費・教材費がかかるものがあります。これらの費用は
このチラシに明記されています。記載以外のお金はかかりません。
●材料費・教材費は、講座当日に会場にて徴収させていただきます。
つり銭のないようご用意ください。
●申し込みいただいた後、直前でキャンセルした場合、材料費をいた
だく場合もありますのでご承知おきください。

主催・お問い合わせ先
主  催 ： 磐田まちめぐりゼミナール実行委員会
事務局 ： 磐田商工会議所
☎（0538）32-2261　FAX（0538）32-2264

お申し込み後、キャンセルする場合は
必ずお店にその旨をお伝えください。

お申し込み時の
注意事項

申込受付
開始日

お申し込みは
電話で各店舗へ

から
です。2月1 火日

お申し込みは、各店舗へ直接お電話ください。お申し込み後、
キャンセルする場合は、必ずお店へその旨をお伝えください。

14 	さつまいものパイとチャイのおやつづくり

㈱クリエイトセイブ　風の家工房	 匂坂中228-3

受付 0538-38-3131 （10：00 〜 16：00） 
土曜・日曜定休

開催日  ① 2 月19 日㈯ ② 2 月20 日㈰
③ 3 月12 日㈯ ④ 3 月13 日㈰

時間 10：00 〜 11：30
さつまいもを使ってパイ作り。
チャイ（スパイスミルクティー）作りも体験できます。

対  象 小学校低学年の方は、
大人の方と参加してください。

講  師 加藤静子
定  員 4 名（または 4 組）
材料費 700 円
持ち物 エプロン・三角巾・手ふきタオル・マスク

11 	食事と一緒に楽しみたいドイツワイン講座

㊥大橋商店	 見付1232-1

受付 0538-32-5222 （9：00 〜 19：00） 
水曜定休

開催日  ① 3月6日㈰ ② 3月13日㈰ ③ 3月20日㈰
時間 14：30 〜 16：00

近年これまでのイメージを変えつつあるドイツワイン。再評価される魅力を
探っていきます 。  ※ワイン試飲があるため、車でのご来店はご遠慮ください。

対  象 20 歳以上の方

講  師 大橋剛

定  員 5 名

材料費 1,000 円（ワイン代）

持ち物 筆記用具

	URL www.marunaka-sake.com

12 	ゆるりと日本酒、燗酒のススメ!!

㊥大橋商店	 見付1232-1

受付 0538-32-5222 （9：00 〜 19：00） 
水曜定休

開催日  ① 2 月20日㈰ ② 2 月27日㈰ 
時間 14：30 〜 16：00

同じ日本酒でも温度によって味わいが違います。その変化と燗酒の美味しさを
紹介していきます。※日本酒試飲があるため、車でのご来店はご遠慮ください。

対  象 20 歳以上の方

講  師 大橋剛

定  員 5 名

材料費 1,000 円（日本酒代）

持ち物 筆記用具

	URL www.marunaka-sake.com

13 	「いちご空中農園いわた」って、どんなところ？

磐南ファーム株式会社	 駒場6866-46

受付 0538-86-5030 （8：00 ～ 17：00） 
定休日なし

開催日  3月23日㈬
時間 10：00 〜 11：00

「いちごはどうやって作られているのかな」など、いちごについて詳しく知
ることができます。

対  象 どなたでも

講  師 竹内常雄

定  員 何名でも

材料費 なし

持ち物 なし

	URL https://www.bannanfarm.co.jp/

16 	抹茶をもっと身近に！抹茶講座

お茶のかねまつ　角打ち茶屋	 岩井2043

受付 0538-32-4621 （8：30 〜 18：30） 
不定休

開催日  ① 2 月21日㈪ ② 2 月26日㈯ ③ 2 月27日㈰
時間 9：30 〜 11：00

抹茶をもっと気軽に楽しむための講座です。カフェのドリンクレシピも
公開しちゃいます！

対  象 小学生以上

講  師 松下希美

定  員 ８名

材料費 1,500 円（お茶、お菓子、おみやげ代）

持ち物 筆記用具、ひざかけ（必要な方）

	URL http://www.ocha-kanematsu.jp

15 	ウイスキー入門・カクテル入門　Barの話

ZUCCA	 中泉1-6-13

受付 0538-30-6767 （18：00 ～ 24：00） 
日曜定休

開催日  ① 2 月23日㈬ ② 2 月25日㈮
時間 16：00 ～ 17：30

入門編として、ウイスキーの特徴やテイスティング。Barでの注文の仕方。
アルコール提供があるので車以外で来店してください

対  象 20 歳以上

講  師 落合直樹

定  員 10 名

材料費 1,000 円

持ち物 なし

22 	ASD傾向など、心身不調の援助相談

こころ・気功研究所・けん	 加茂961

受付 090-8076-4570 （10：00 ～ 17：00） 
日曜・月曜定休

開催日  ① 2 月18日㈮ ② 3月12日㈯ ③ 3月15日㈫
時間 10：00 〜 12：00

子どもや大人の ASD 傾向さんの、お困りごとの相談をお受けします。

対  象 どなたでも

講  師 村田建三

定  員 2 名

材料費 なし

持ち物 筆記用具

20 	外反母趾などの足・靴のトラブル解決します

靴のプリンス	 中泉584-2

受付 0538-36-0112 （9：30 〜 19：30） 
水曜定休

開催日  ① 2 月18日㈮ ② 2 月25日㈮ ③ 3月4日㈮  
④ 3月12日㈯ ⑤ 3月19日㈯

時間 11：00 〜 12：00
足、靴のお悩みは人それぞれ。履きやすい靴の選び方と共に皆様の
お悩みを解決します。

対  象 どなたでも
講  師 渡辺俊朗
定  員 4 名
材料費 なし
持ち物 なし
	URL http://shoes-shop-prince.mystrikingly.com

21 	静岡県民のための美肌講座

POLA THE BEAUTY 磐田店	 富士見台8-16

受付 0538-30-7787 （9：30 〜 17：00） 
日曜・祝日定休

開催日  ① 2 月16日㈬ ② 2 月19日㈯ ③ 2 月24日㈭
④ 3月2日㈬ ⑤ 3月7日㈪ 

時間 ①③④⑤10:00～15:00 ②15:00～16:30 各1.5時間

美肌になれるフェイシャルマッサージ。
プロによるマッサージ体験もできます！

対  象 20 歳以上の女性

講  師 POLA THE BEAUTY 磐田店スタッフ

定  員 2 名（1 人 1.5 時間）

材料費 なし

持ち物 なし

24 	3大生活習慣病・症状別の食事法について

アース薬局	 中泉1-4-20-1F

受付 0538-32-3800 （9：00 〜 19：00） 
日曜・祝定休

開催日  ① 2 月19日㈯ ② 2 月26日㈯ ③ 3月5日㈯ 
時間 15：00 〜 16：00

病は今までの食習慣が原因であることが大きいと言われています。
この機会に少し見直してみませんか。

対  象 どなたでも

講  師 鈴木祐之

定  員 ６名

材料費 なし

持ち物 筆記用具

23 	「体」温めて　元気な体、取り戻しませんか？

抗酸化陶板浴　あ〜す	 中泉1-4-20-2F

受付 0538-32-2237 （9：00 〜 19：00） 
日曜・祝定休

開催日  ① 2 月16日㈬ ② 3月10日㈭ ③ 3月19日㈯ 
時間 15：00 〜 16：00

「冷えは万病の元」。体を芯から温めて、ウィルスに負けない体づくりや、
リラックスしませんか。

対  象 中学生以上で本施設未体験の方

講  師 伊藤陽子

定  員 4 名

材料費 なし

持ち物 筆記用具、バスタオル 1 枚、
タオル 2 枚、温浴服（長袖、長ズボン、くつ下）

17 	【女性向け】自分でできるお灸療法

赤とんぼ整骨院	 宮之一色686-1

受付 0538-37-2745 （8：30 〜 20：00） 
日曜・土曜午後定休

開催日  ① 3月3日㈭ ② 3月10日㈭
時間 13：30 〜 15：00

冷えや妊活にお灸を使った健康管理を始めてみませんか？

対  象 女性

講  師 夏目せい

定  員 ６名

材料費 1,500 円（もぐさ・テキスト代）

持ち物 肘・膝までめくりやすい服装

	URL https://iwata-akatombo.com/

18 	”介護疲れ”を減らそう！

赤とんぼ整骨院	 宮之一色686-1

受付 0538-37-2745 （8：30 〜 20：00） 
日曜・土曜午後定休

開催日  ① 2 月17日㈭ ② 2 月24日㈭
時間 13：30 〜 15：00

簡単な体力テストを行った後に、おうちでできる体操をご紹介します。

対  象 介護疲れでお困りの方

講  師 小林ひろと

定  員 ６名

材料費 500 円（テキスト代）

持ち物 動きやすい服装、タオル

	URL https://iwata-akatombo.com/

19 	”骨盤体操”で産後のカラダ作り！

赤とんぼ整骨院	 宮之一色686-1

受付 0538-37-2745 （8：30 〜 20：00） 
日曜・土曜午後定休

開催日  ① 3月17日㈭ ② 3月24日㈭
時間 13：30 〜 15：00

産後の体型変化や冷えに負けないカラダ作りを、実際に動かしながら
ご紹介します。

対  象 産後の女性、歪みの気になる方　

講  師 小林ひろと

定  員 ６名

材料費 500 円（テキスト代）

持ち物 動きやすい服装、タオル

	URL https://iwata-akatombo.com/

7 	あなたにぴったりの枕つくり

anmin.com 菊屋	 中泉（中町）２３５

受付 0538-35-1666 （10：00 ～ 18：30） 
水曜定休

開催日  ① 2 月17日㈭ ② 2 月18日㈮ ③ 2 月20日㈰ ④ 2 月26日㈯
⑤ 3月5日㈯ ⑥ 3月7日㈪ ⑦ 3月12日㈯ ⑧ 3月18日㈮

時間 10：00 ～ 11：30
実際に枕を作って頂き、枕選びの大切さを体感して頂きます。

対  象 どなたでも
講  師 三島 治
定  員 6 名
材料費 なし
持ち物 なし

	URL https://anmin.com/

10 	30代の今から始める老後の資産形成

（一社）ライフプラン診断士協会

受付 申込みは下記のＱＲコードよりお申し込み下さい
お問い合わせ先 TEL:053-401-0380（9：00～17：00） 土曜・日曜・祝日休

開催日  ① 2 月19日㈯ ② 2 月25日㈮
時間 10：00 ～ 11：30

聞いたことあるけれど始められていない iDeCo,NISA 等についてわか
りやすくお伝えします。

対  象 30 代・40 代

講  師 水鳥 達也

定  員 5 名

材料費 なし

持ち物 なし

	URL https://lpca.or.jp/

8 	不動産の値段は、誰がどのように決めるのか

浅野不動産鑑定	 東新町2丁目4-15

受付 090-6092-5593 （9：00 ～ 17：00） 
土曜・日曜定休

開催日  3月16日㈬
時間 10：00 ～

①価格や賃料の「え！」「なぜ？」の理由　②不動産鑑定士の使い方

対  象 どなたでも

講  師 浅野眞人（不動産鑑定士）

定  員 5 名

材料費 なし

持ち物 筆記用具

	URL https://asanokantei.com

9 	失敗しないための外壁塗装講座

しんせつハウス株式会社	 中泉2443-1

受付 0538-24-8728 （9：00 ～ 18：00） 
日曜・祝日定休

開催日  2 月18日㈮
時間 10：30 ～ 12：00

大切な住まいを守るために、正しい知識を学んでメンテナンスを
行いましょう。

対  象 どなたでも
講  師 高橋
定  員 3 名
材料費 なし
持ち物 なし

	URL www.ds-iwata.com

講座開催場所:
磐田商工会議所 206会議室

浜松市中区中央
二丁目15番地-1

講座開催場所:
磐田商工会議所 2F

講座開催場所:
お店3Fセミナー室

ドイツワイン講座

26 	スマートフォンのコーティング体験

第一商事㈱ 磐田中央町サービスステーション	 中央町88-1

受付 0538-32-5181 （8：30 ～ 17：15） 日曜・祝日定休
（店舗営業時間とは異なります）

開催日  ① 2 月17日㈭  ② 3月1日㈫
③ 3月10日㈭  ④ 3月15日㈫

時間 ①② 13：00 〜　③④ 11：00 〜
クルマをピカピカにするKeeper
コーティングをあなたのスマホに！

対  象 どなたでも
講  師 柴田幸輝
定  員 5 名
材料費 1,980 円（スマホコーティング剤）
持ち物 スマートフォンまたはタブレット
	URL http://www.dai1shoji.co.jp

27 	メッセージキャンドル作り

cocon	 三ケ野台27-13

受付 0538-38-9838 （9：00 〜 17：00） 
日曜定休

開催日  ① 2 月18日㈮ ② 2 月21日㈪ ③ 2 月25日㈮ 
④ 2 月26日㈯ ⑤ 3月5日㈯ ⑥ 3月8日㈫

時間 10：00 〜 11：00、13：00 〜 14：00
火を灯すとメッセージがあらわれるキャンドル作りをしましょう。

対  象 どなたでも
講  師 松下恭子
定  員 ４名
材料費 2,000 円（花材、キャンドル、花器）
持ち物 なし
	URL http://c0c0n.com   インスタグラム：87cocon

28 	紅茶のお花アレンジ

cocon	 三ケ野台27-13

受付 0538-38-9838 （9：00 〜 17：00） 
日曜定休

開催日  ① 2 月28日㈪ ② 3月4日㈮ ③ 3月11日㈮ 
④ 3月14日㈪ ⑤ 3月18日㈮ ⑤ 3月23日㈬

時間 10：00 〜 11：00、13：00 〜 14：00
ティーカップとお花で春らしい、かわいいアレンジを一緒に作りましょう。

対  象 どなたでも
講  師 松下恭子
定  員 ４名
材料費 2,000 円（花材、花器）
持ち物 なし
	URL http://c0c0n.com   インスタグラム：87cocon

29 	おひな様のアレンジメント

花のある幸福な暮らし…。㈱花福	 池田1183-1

受付 0538-36-8792 （10：00 ～ 18：30） 
火曜定休

開催日  ① 2 月17日㈭ ② 2 月24日㈭ ③ 3月3日㈭ 
時間 11：00 〜 15：00

かわいいお雛様のアレンジメントを製作します !!

対  象 どなたでも

講  師 田島枝里子

定  員 5 名

材料費 2,530 円 ( お花代、税込）

持ち物 なし

	URL http://www.hana-fuku.net/

25 	【トランポリン教室】たのしくとぼう♪

たにぐちりょうへいトランポリンクラブ

受付 090-8516-4153 （9：00 〜 16：00） 
不定休

開催日  ① 2 月16日㈬ ② 2 月17日㈭ ③ 3月21日㈪ 
④ 3月23日㈬ ⑤ 3月24日㈭

時間 17：00 〜 18：00
とぶだけで楽しいトランポリン！ちょっと技も覚えて自己肯定感 UP ♪

対  象 4 才〜 12 才（会員様は対象外です）

講  師 谷口遼平
定  員 5 名
材料費 なし
持ち物 くつした、のみもの
	URL https://trtctiger.wixsite.com/website/top

東平松1252
「キャリスタ―倉庫内」

申込はこちらの
フォームから

●各開催講座は、3密対策を行い、皆
さまが安心して受講いただけるよう
努めております。
●講座に参加される際は、マスクの着
用・手指の消毒をお願いします。
●当日、体調不良もしくは体温が37.5
度以上の場合は、参加をご遠慮くだ
さい。
●開催の可否については各講座から
お知らせします。

まちゼミの
新型コロナウィルス対策

申込受付
開始日

お申し込みは
電話で各店舗へ

から
です。2月1 火日講座の分類  趣味・つくる 学ぶ・知恵  食べる・飲む  美・健康

＊開催場所については、各店舗にお申込みの際、必ずご確認ください。
申込受付
開始日

お申し込みは
電話で各店舗へ

から
です。2月1 火日講座の分類  趣味・つくる 学ぶ・知恵  食べる・飲む  美・健康

＊開催場所については、各店舗にお申込みの際、必ずご確認ください。


