
申込受付
開始日

お申し込みは
各店舗へ 2月1日 木 から

です。

第19回

○C磐田市

磐田市イメージキャラクター

開催期間
令和6年
2/5  ～ 3/24日月

まちめぐり
ゼミナ～ル
まちめぐり
ゼミナ～ル

食べる・飲む 趣味・つくる 学ぶ・知恵美・健康講座の分類

受講無料！
※別途材料費がかかる講座もあります。

複数講座
受講可能！

店主さんが講師となって、プロなら
ではの「コツ」や「知識」を教えてく
れる講座です。受講は無料で、当日
のセールスは一切ありませんので、
お気軽に受講してみてください！

?「まちめぐり  ゼミナ～ル」とは
「まちめぐり
  ゼミナ～ル」とは

お申し込みの際は定休日・受付時間を確認してください。（各店舗によって異なります）

お申し込みは2月1日木から各店舗へ！お申し込みは2月1日木から各店舗へ！ お申し込みの際は定休日・受付時間を
確認してください。（各店舗によって異なります）お申し込みは2月1日木から各店舗へ！お申し込みは2月1日木から各店舗へ！ お申し込みの際は定休日・受付時間を

確認してください。（各店舗によって異なります）

5 	初めてのゴルフ

インドアゴルフ磐田	 今之浦3-3-2

受付 0538-86-5790 受付時間9：00 ～ 21：00
不定休

開催日  
2 月6日㈫ 2 月15日㈭ 2 月20日㈫ 2 月22日㈭
2 月27日㈫ 2 月29日㈭ 3月5日㈫ 3月7日㈭
3月12日㈫ 3月14日㈭ 3月19日㈫ 3月21日㈭

時間 14：00 ～ 16：00
これからゴルフを始めたい方へグリップの握り方、パターレッスンを実施します。
対  象 18歳以上
講  師 藤原 健・あずさ
定  員 3名
材料費 なし
持ち物 動きやすい服装でお越しください。
 URL https://golf-iwata.com

東平松1252
「キャリスタ―倉庫内」

36 	【初心者向け】かんたんスマホ使い方教室

株式会社サンシャイン・フィールド	 上岡田707-12

受付 080-3637-3940 受付時間9：00 ～ 18：00 
不定休

開催日  ① 2 月8日㈭ ② 2 月27日㈫
時間 10：00 ～ 12：00
スマートフォンの使い方、バックアップの仕方、料金見直し相談など

対  象 どなたでも（お申込みの際、iPhoneかAndroidかを教
えてください）

講  師 しばや さちこ
定  員 5名
材料費 なし
持ち物 お持ちのスマートフォンやタブレット

 URL https://lit.link/FPshibayan

1 	塩麹作りにトライしよう！

おみやのき	 見付1321

受付 0538-32-3070 受付時間10：00 ～ 17：30 
金曜・土曜・日曜・月曜定休

開催日  ①2月7日㈬②2月14日㈬③2月21日㈬ 
時間 10：30 ～ 12：00
日本古来の米麹について学び、
塩麹作りにトライしてみませんか。

対  象 どなたでも
講  師 赤堀 恵美
定  員 4名
材料費 800円（米麹、塩、容器）
持ち物 手拭きタオル

 URL https://omiyanoki.hp.peraichi.com/

2 	楽しく作ろう、さつま芋と栗のパイ

㈱クリエイトセイブ　カフェ風の家	 匂坂中228-3

受付 0538-38-3131 受付時間8：30 ～ 16：00
土曜・日曜・祝日定休

開催日  ① 2 月10 日㈯  ② 2 月18 日㈰  
③ 3 月17 日㈰  ④ 3 月23 日㈯  

時間 10：00 ～ 11：30
さつま芋と栗を使った簡単パイ。焼いている間に、チャイでほっとひと息。

対  象 どなたでも
講  師 加藤 静子
定  員 4名（または4組）
材料費 700円（食材費）
持ち物 マスク・エプロン・三角巾・お手ふき
 URL http://createseibu.co.jp/

講座開催場所:
ワークピア磐田2階	第2会議室

3 	ワインをもっと気軽に楽しもう！スペイン③

㊥大橋商店	 見付1232-1

受付 0538-32-5222 受付時間9：00 ～ 19：00
水曜定休

開催日  ① 2月18日㈰ ②3月3日㈰ ③3月10日㈰ 
時間 14：30 ～ 16：00
スペイン中部のワインと、世界的に人気のシェリー酒の魅力と多様な
味わいを紹介していきます。
※ワイン試飲があるため、車でのご来店はご遠慮ください。

対  象 20歳以上の方

講  師 大橋 剛

定  員 7名

材料費 1,000円（ワイン代）

持ち物 筆記用具

4 	そばの食べ比べ

手打ちそば　ことのは庵	 見付608-4

受付 専用サイト（QR）からお願いします 専用サイトは
24時間受付

開催日  ①2月10日㈯ ②2月12日（月・祝）③2月23日（金・祝）
③3月3日㈰ ④3月17日㈰ ⑤3月20日（水・祝）

時間 17：00 ～ 18：30
そばのまめ知識＆3種類のそばを食べ比べ! 

対  象 社会人
講  師 藤森  一三
定  員 10人
材料費 1,500円（実食代・資料）
持ち物 筆記用具
お問合せ 0538-35-1015(14:00~18:00)

6 	超入門！ドローン空撮

総合印刷・WEB・動画制作 ㈱大進堂	 岩井2295

受付 下のQRコードから、 
または電話0538-32-9165

受付時間8：30 ～ 17：30
土曜・日曜定休

開催日  2 月15日㈭
時間 10：00 ～ 11：30 （受付 9:50）
ドローンを持っている又は購入したい方へ。どこで飛ばせる？法律は？
など、正しい知識を得て安全に楽しみましょう。

対  象 高校生以上

講  師 伊東 良

定  員 5名

材料費 なし

持ち物 筆記用具

 URL https://www.taishindo.co.jp

31 	相続・遺言・成年後見　きいてください

シライ行政書士事務所	 北島23-3

受付 0538-37-9699 受付時間9：00 ～ 15：00
土曜・日曜定休

開催日  ① 2 月10日㈯ ② 2 月17日㈯ 
時間 10：00 ～ 11：30
相続・遺言・成年後見きいてください。

対  象 どなたでも

講  師 白井 正則

定  員 1組

材料費 なし

持ち物 なし

 URL https://iwata-souzoku.com

32 	数学野栗塾

数学野栗塾	 明ケ島原8-8

受付 090-2920-7218 受付時間9：00 ～ 12：00
15：00 ～ 20：30  定休日なし

開催日  ① 2 月10日㈯ ② 2 月11日㈰
③ 2 月17日㈯ ④ 2 月18日㈰

時間 10：00 ～ 16：30
分かりやすい授業で中間、期末テスト
点数アップ！第一志望校合格率100%

対  象 中学生
講  師 野栗 健
定  員 5名
材料費 なし
持ち物 筆記用具
 URL https://nogurijuku.jimdofree.com/

35 	子どもの脳力を気功で強化しましょう

こころ・気功研究所・けん	 加茂961

受付 090-8076-4570 受付時間9：00 ～ 17：00
日曜・月曜定休

開催日  ① 2 月6日㈫  ② 2 月14日 ㈬
③ 2 月22日㈭

時間 10：00 ～ 11：30
人間力・脳力は欠かせません。疲労を気功で軽くして、伸ばしましょう。

対  象 どなたでも

講  師 村田 建三

定  員 1名

材料費 なし

持ち物 筆記用具

33 	不動産の相続「時価評価と税評価の違い」

浅野不動産鑑定（協力：Sun&Sun総合保険事務所)	 東新町2丁目4-15

受付 050-3561-5593 受付時間9：00 ～ 17：00
土曜・日曜・祝日定休

開催日  2 月14日㈬
時間 13：30 ～ 14：30
収益不動産を所有される方、検討中の方向けの「失敗事例」解説ゼミです。

対  象 どなたでも

講  師 浅野眞人、伊藤拓海

定  員 10名

材料費 なし

持ち物 筆記用具

 URL https://asanokantei.com

講座開催場所:
磐田商工会議所2階（201号室）

34 	太陽光発電と蓄電池の基礎知識やお話

㈲よこいデンキ	 見付3477-1

受付 0538-32-2624 受付時間9：00 ～ 19：30
日曜・祝日定休

開催日  ① 2 月17日㈯ ② 3月16日㈯
時間 14：00～15：00
太陽光発電の点検の必要性。太陽光発電・蓄電池の基礎知識・
メリット・デメリット・併用のお話

対  象 太陽光発電がついている方・いない方
講  師 望月 和哉
定  員 4名
材料費 なし
持ち物 筆記用具
 URL https://www.yokoi-dnk.com/

37 	スーホのおうち（モンゴルのゲル）の無料体験

株式会社 SHIEN	 中田144

受付 0538-35-8010 受付時間10：00 ～ 18：00
不定休

開催日  ① 2 月17日㈯ ② 2 月18日㈰
時間 10：00～12：00
モンゴルのゲル、馬頭琴、ヤギと触れ合い、モンゴルミルクティー、
肉まんを楽しめる

対  象 どなたでも
講  師 倉島 仁
定  員 20名
材料費 1,000円（ランチ代）
持ち物 なし
 URL i-shien.co.jp
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申込受付
開始日

お申し込みは
各店舗へ

から
です。2月1日 木 趣味・つくる講座の分類  学ぶ・知恵 食べる・飲む  美・健康

＊開催場所については、各店舗にお申込みの際、必ずご確認ください。



●「まちゼミの申し込みです」と伝えてください。
●各店の受付時間・定休日を確認の上、ご連絡く
ださい。店舗ごとに異なります。
●電話受付時間と営業時間とは異なりますので、
ご注意ください。
●どの講座も定員になり次第、受付を締め切ります。

●申込初日は、電話等が混雑することが予想され
ますので、ご了承ください。
●申込時に、受講時の持ち物や講座会場・駐車場
などを必ず確認してください。
●受講対象者が限定されている講座もあります
ので、ご注意ください。

●講座によっては材料費・教材費がかかるものがあります。これらの費用は
このチラシに明記されています。記載以外のお金はかかりません。
●材料費・教材費は、講座当日に会場にて徴収させていただきます。
つり銭のないようご用意ください。
●申し込みいただいた後、直前でキャンセルした場合、材料費をいた
だく場合もありますのでご承知おきください。

主催・お問い合わせ先
主  催 ： 磐田まちめぐりゼミナール実行委員会
事務局 ： 磐田商工会議所
☎（0538）32-2261　FAX（0538）32-2264

お申し込み後、キャンセルする場合は
必ずお店にその旨をお伝えください。

お申し込み時の
注意事項お申し込みは、各店舗へ直接ご連絡ください。お申し込み後、

キャンセルする場合は、必ずお店へその旨をお伝えください。

申込受付
開始日

お申し込みは
各店舗へ

から
です。2月1日 木

18 	野菜の王様ケールを食べて内側から健康に

株式会社増田採種場	 上万能168-2

受付 0120-831-050 受付時間9：00 ～ 17：30
日曜定休

開催日  2 月20日㈫ 
時間 10：00 ～ 12：30
ケールの種類、栄養や色々な食べ方をお伝えします。（試食あり）

対  象 ケールに興味のある方

講  師 増田 秀美

定  員 20名

材料費 500円（材料費）

持ち物 なし

 URL https://www.masudaseed.com

17 	自分の健康は自分で守る	Part2

㈲大洋化学 氣エナジーヒーリングサロン磐田店	 上岡田835-12

受付 090-1627-4557 受付時間9：30 ～ 19：00
不定休

開催日  ① 2 月11 日㈰ ② 2 月24 日㈯
③ 3 月10 日㈰ ④ 3 月22 日㈮ 

時間 10：00 ～ 12：00
アンチエイジング＆デトックス！心と体のヒーリングでいつまでも若 し々く健康に

対  象 どなたでも

講  師 ホリスティック健康科学研究所磐田校代表 飛田 紗有李

定  員 6名

材料費 1,000円※100%オーガニックオイル2種（パワー・スピリット）

持ち物 バスタオル、フェイスタオル、動きやすい服装（Tシャツ・短パン等）、筆記用具

 URL http://ki-energy-iwata.sakura.ne.jp/

19 	あなたの理想の肌・身体に!!	癒し＆学び講座
POLA THE BEAUTY 磐田店	 富士見台8-16

受付 0538-30-7787 受付時間10：00 ～ 15：00 
日曜・祝日定休

開催日  ① 2 月5日㈪② 2 月13日㈫③ 2 月21日㈬
④ 3月7日㈭⑤ 3月15日㈮ 

時間 10：00 ～ 15：00
まちゼミ限定 !!あなたのお悩みに合わせたケアアドバイスと、マッサージを
ご提案&体験♪（所要時間はお一人様各1時間半です）

対  象 20歳以上の女性

講  師 POLA THE BEAUTY磐田店スタッフ

定  員 2名

材料費 なし

持ち物 なし

14 	歌好き集まれ～♪	健康カラオケのススメ!!

からおけ喫茶　さかきや mama	 城之崎1-1-6

受付 0538-33-0167 受付時間12：00 ～ 17：00 
木曜・日曜定休

開催日  ① 3月7日㈭② 3月14日㈭③ 3月21日㈭ 
時間 9：30 ～ 11：00
講座前半はカラオケと健康についてのお話。
後半はお一人2曲ずつ歌ってもらいます。

対  象 どなたでも
講  師 榊 布江
定  員 7名
材料費 無料（1ドリンク・お菓子つき）
持ち物 なし
 URL https://sakakiyamama.com

21 	正しい洗顔の仕方、お伝えします

尾張屋  Mocou	 福田中島1226-1

受付 090-6366-6147 受付時間10：00 ～ 17：00
不定休

開催日  ① 2 月26日㈪ ② 3月8日㈮ ③ 3月18日㈪

時間
10：00 ～ 11：00、11：00 ～ 12：00、
13：00 ～ 14：00、14：00 ～ 15：00、
15：00 ～ 16：00

素肌美に大切な洗顔、保湿、ターンオーバーを整えるお手伝いをします。

対  象 どなたでも

講  師 長谷 佐知子

定  員 2名（各1時間）

材料費 なし

持ち物 なし

24 	睡眠環境からつくる、あなたの「美姿勢」

Ouvéa（ウヴェア） 	 大原2577-1

受付 080-5110-6090 受付時間9：00 ～ 17：00 
月曜・火曜定休

開催日  ① 2 月14日㈬ ② 2 月18日㈰
③ 3月8日㈮ ④ 3月17日㈰

時間 各日9：45～10：45、11：00～12：00、
　　13：15～14：15、14：30～15：30

枕などの睡眠環境が体におよぼす影響を、
実験もふまえて学んでみましょう！

対  象 どなたでも
講  師 今田 宏美
定  員 2名
材料費 500円（資料代）
持ち物 タオル・ジャージなど楽な服装
 URL インスタグラム：ouvea_hiro

25 	年度末に向けて、毛穴も大掃除！ホームケア

Ouvéa（ウヴェア） 	 大原2577-1

受付 080-5110-6090 受付時間9：00 ～ 17：00 
月曜・火曜定休

開催日  ① 2 月6日㈫ ② 2 月11日㈰
③ 2 月28日㈬ ④ 3月2日㈯

時間 各日9：45～10：45、11：00～12：00、
　　13：15～14：15、14：30～15：30

毛穴の開きや黒ずみ、脂っぽい、しわやたるみ、
ニキビの気になる方へ♡

対  象 どなたでも
講  師 今田 宏美
定  員 6名
材料費 500円（材料費）
持ち物 御自身のメイク道具
 URL インスタグラム：ouvea_hiro

27 	アーユルヴェーダを知って生活に活用しよう

Ayurveda salon Jaggery 	 豊島315

受付 080-8837-6846 受付時間10：00 ～ 18：00 
月曜・火曜定休

開催日  ① 2 月8日㈭② 2 月18日㈰③ 3月17日㈰
④ 3月21日㈭⑤ 3月24日㈰

時間 12：00～13：00
アーユルヴェーダの体質チェックと5元素を知り、健康的なダイエット
に役立てよう

対  象 20代～ 30代までの女性
講  師 鈴木
定  員 3名
材料費 990円（オイル代）
持ち物 筆記用具
 URL http://www.ayurveda-jaggery.com

16 	ふくらはぎがつらないようにするための講座
赤とんぼ整骨院	 宮之一色686-1

受付 0538-37-2745
受付時間8：00 ～ 20：00
※12：00 ～ 15：00を除く 

木曜午前・土曜午後・日曜定休

開催日  2 月8 日㈭
時間 13：00 ～ 14：30
普段気をつけるべき姿勢や実践すべき体操をご紹介します

対  象 どなたでも

講  師 夏目 せい

定  員 4名

材料費 500円（教材など）

持ち物 動きやすい服装でご参加ください

 URL https://iwata-akatombo.com/

28 	ヒューマンデザイン	自分のタイプを知る

いろあそび	 水堀7

受付 080-3624-2672 受付時間10：00 ～ 20：00
不定休

開催日  ① 2 月19日㈪ ② 3月13日㈬
時間 ①14：00～16：00 ②10：00～12：00
人間関係やコミュニケーション。学校苦手な子や家族、そして影響受けやすい人の為の講座。
登校拒否などのお子さんを持つ家族必見です。個別に参加希望の方相談しましょうね。

対  象 生年月日と生まれた時間が分かる人（小学生は大人同伴で）

講  師 樫谷 弥生(やよい)

定  員 4名

材料費 1,000円（資料とお菓子代）

持ち物 メモできるもの

 URL https://uranaiya.wixsite.com/yayoi

29 	中古住宅の買い方セミナー

しんせつハウス株式会社	 中泉2443-1

受付 0538-24-8728 受付時間10：00 ～ 17：00 
水曜・日曜・祝日定休

開催日  ① 2 月8 日㈭ ② 2 月10 日㈯
時間 ①18：00～19：00 ②10：30～11：30
中古住宅の買い方のポイントを分かりやすく丁寧にお伝えします。

対  象 どなたでも

講  師 高橋 由典

定  員 3名

材料費 なし

持ち物 なし

 URL https://www.ds-iwata.com

8 	あなたにぴったりの枕をつくってみませんか？

anmin.com 菊屋	 中泉235

受付 0538-35-1666 受付時間10：00 ～ 17：00
水曜定休

開催日  
①2月5日㈪②2月9日㈮③2月17日㈯④2月19日㈪
⑤2月25日㈰⑥3月4日㈪⑦3月10日㈰
⑧3月16日㈯⑨3月18日㈪⑩3月24日㈰ 

時間 10：00 ～ 11：30
実際に枕を作っていただき、枕選びの大切さを体感していただきます。

対  象 どなたでも
講  師 三島 直也
定  員 4名
材料費 なし
持ち物 なし
 URL https://anmin.com/

12 	たるみに負けない！私の顔、あがれ！

Rerise	 見付2918-1

受付 080-9117-8038 受付時間9：00 ～ 19：00
不定休

開催日  ① 2 月18日㈰ ② 2 月19日㈪

時間 ①②10：00～12：00・13：00～15：00
①16：00～18：00

年々進むお顔のたるみの原因と、
効果的なホームケア、サロンケアをお伝えします。

対  象 女性
講  師 鈴木 歩美
定  員 ６名
材料費 500円（教材費）
持ち物 なし
 URL http://rerise.net

13 	下半身太りの原因？正しい下着の選び方

Rerise	 見付2918-1

受付 080-9117-8038 受付時間9：00 ～ 19：00
不定休

開催日  2 月25日㈰
時間 10：00～12：00・13：00～15：00
下半身太りの原因と、プロ目線の対策をお伝えします。

対  象 女性

講  師 鈴木 歩美

定  員 ６名

材料費 なし

持ち物 なし

 URL http://rerise.net

22 	きこえの話と聞こえる周波数検査

㈲よこいデンキ	 見付3477-1

受付 0538-32-2624 受付時間9：00 ～ 19：30
日曜・祝日定休

開催日  ① 2 月14日㈬ ② 3月13日㈬
時間 13：00～17：00
年齢に関係なく聞こえにくい周波数があります。個別で行います。現状
をご確認下さい。

対  象 ご興味のある方

講  師 市川（認定補聴器技能者）

定  員 ６名

材料費 なし

持ち物 筆記用具

 URL https://www.yokoi-dnk.com/

20 	だれでも簡単！カップインフットボール

NPO法人スポーツコミュニティ磐田・ポーラスター	 見付2934-1

受付 0538-84-7484 受付時間9：00 ～ 15：00
月曜・火曜定休

開催日  ① 2 月11 日㈰② 2 月23 日（金・祝）③ 3 月2 日㈯ 
時間 10：00～11：30
ボールを蹴って穴に入れるだけ。
誰でも簡単に遊べるニュースポーツ！

対  象 3歳以上(ボールが蹴られれば誰でも)

講  師 山本 忠明

定  員 20名

材料費 なし

持ち物 なし

 URL https://polarstar.jp

15 	ダイエット健康ボクシング

竜洋ボクシングクラブ	 岡888-1

受付 0538-66-9307 受付時間18：00 ～ 21：00 
不定休

開催日  ① 2 月8日㈭ ② 2 月15日㈭
③ 2 月22日㈭ ④ 2 月29日㈭ 

時間 19：00～19：30
ボクシング動作を利用して楽しくカロリーやストレスを発散し、ダイエットにつなげる。

対  象 50歳以上の男女

講  師 佐藤、伊藤、三好

定  員 8名

材料費 なし

持ち物 お問合せ時に説明します
 URL http://www4.tokai.or.jp/Ryuyo-Boxing/

7 	ボクシング選手育成

竜洋ボクシングクラブ	 岡888-1

受付 0538-66-9307 受付時間18：00 ～ 21：00
不定休

開催日  ① 2 月7日㈬ ② 2 月14日㈬
③ 2 月21日㈬ ④ 2 月28日㈬ 

時間 18：00 ～ 19：00
基本、攻防、体力、精神面等選手に必要なトレーニングを本格的に指導します。

対  象 40歳未満の男女

講  師 佐藤・伊藤・三好

定  員 10名

材料費 なし

持ち物 お問合せ時に説明します

10 	マイナスイオン効果のティッシュボックス作り

和暮らしの寺子屋 

受付 受付は下記 QR コードより

開催日  ① 2 月10日㈯ ② 2 月24日㈯
③ 3月9日㈯ ④ 3月23日㈯

時間 9：00 ～ 11：00
健康壁塗り材【肺を洗う家「キララ」】を使い、調湿効果、湿気取り効果、マイナ
スイオン溢れるティッシュボックスでベッド脇から快適空間を目指しませんか？

対  象 小学生以上
講  師 大矢 貴恵
定  員 8名

材料費 1,000円（健康壁塗り材、
ティッシュボックス）

持ち物 汚れても良い格好
 URL https://note.com/mystyle0873

9 	親子で楽しむ	“ムエタイ・キックボクシング”

HIDE  GYM	 鳥之瀬126-2

受付 090-5032-3893 受付時間10：00 ～ 18：00
日曜定休

開催日  ① 2 月8日㈭ ② 2 月15日㈭
③ 2 月22日㈭ ④ 2 月29日㈭ 

時間 19：30 ～ 20：00
親子で楽しむ"ムエタイ” "キックボクシング”お気軽にお問合せ下さい。

対  象 親子（小学生以上）
講  師 斎藤 英雄
定  員 15名（5組）
材料費 なし
持ち物 飲み物・タオル・動きやすい服装
 URL hidegym.wixsite.com

講座開催場所:
2/11大藤小学校
2/23岩田小学校
3/2稗原グラウンド

11 	精油とハーブの秘密のレシピ

精油＆ハーブ ホリスティックヒーリングライフ グランルミナス	見付1690-27

受付 0538-84-6951 受付時間 8：00 ～ 21：00
不定休 

開催日  ① 2 月10日㈯② 2 月17日㈯③ 2 月24日㈯
④ 3月2日㈯⑤ 3月9日㈯

時間 13：00 ～ 14：00
健康・美容・食に役立つ香りの知恵袋を学びます。ハーブの試飲と使い方を学びます。

対  象 小学生以上

講  師 水野 かよ

定  員 5名

材料費 1,500円（教材・材料費）

持ち物 なし

 URL https://kayoluminous.com

講座開催場所:
池田交流センター

23 	手術はしたくない。半月板損傷(膝痛)
コンディションニングジム	 匂坂中353-5

受付 080-5135-8458 受付時間10：00 ～ 20：00
不定休

開催日  ① 2 月5日㈪ ② 2 月26日㈪ 
時間 ①②10：00～11：00②18：00～19：00
体験施術、痛くならない身体の使い方をお伝えします。

対  象 膝の手術をしたくない方

講  師 鈴木 草平

定  員 1名

材料費 なし

持ち物 なし

26 	体を芯から温めて元気で健康な身体へ！
抗酸化陶板浴　あ〜す	 中泉1-4-20-2F

受付 0538-32-2237 受付時間9：00 ～ 19：00 
日曜・祝日定休

開催日  ① 2 月8日㈭② 2 月15日㈭③ 3月2日㈯
④ 3月16日㈯⑤ 3月23日㈯

時間 15：00 ～ 16：00
寒さや低体温は健康の大敵！抗酸化陶板浴で
体に温活をプレゼント！（土）はセミナー付。

対  象 中学生以上で、本施設未体験の方
講  師 鈴木・伊藤
定  員 5名
材料費 なし

持ち物 長袖・長ズボン（吸湿性の良いもの）・
くつ下・バスタオル・フェイスタオル

30 	将来にそなえる！	新しいNISAと資産形成

静岡銀行　磐田支店	 二之宮東1番地1

受付 0538-32-4172 受付時間9：00 ～ 17：00 
土曜・日曜・祝日定休

開催日  ① 2 月5日㈪② 2 月14日㈬③ 3月8日㈮
時間 ①③ 10：00 ～ 11：00 ② 13：00 ～ 14：00
新しいNISAのポイントと活用法を解説します。
※日程が合わない方はご相談ください。

対  象 どなたでも

講  師 小松 康之

定  員 4名

材料費 なし

持ち物 筆記用具

申込受付
開始日

お申し込みは
各店舗へ

から
です。2月1日 木 申込受付

開始日
お申し込みは
各店舗へ

から
です。2月1日 木 趣味・つくる講座の分類  学ぶ・知恵 食べる・飲む  美・健康

＊開催場所については、各店舗にお申込みの際、必ずご確認ください。
 趣味・つくる講座の分類  学ぶ・知恵 食べる・飲む  美・健康

＊開催場所については、各店舗にお申込みの際、必ずご確認ください。


